Uczucia odczuwane jako

SMUTEK

Czuje: smutek, sie nieszczesliwy,
przykrosg¢, zal, przygnebienie,
przyttoczenie, osamotnienie, tesknote,
zagubienie, zmartwienie

ENERGIA

Czuje sie: bez energii, apatyczny,
bezbronny, bezsilny, bezradny, ospaty,
osowiaty, przemeczony, senny,
wyczerpany, znudzony

BOL
Czuje: bdl, cierpienie, niewygode,
udreczenie, rozpacz

Zt0SsC

Czuje: ztosc¢, wsciektos¢, wrogosé,
zazdrosé, niezadowolenie,
zniecierpliwienie, rozgoryczenie,
zdenerwowanie, poirytowanie,
rozdraznienie, gniew, zaskoczenie,
zdziwienie, zniecierpliwienie

NIEPOKOJ
Czuje: lek, niepewnos¢, strach, panike,
zaniepokojenie

ODRAZA

Czuje: nieche¢, obrzydzenie, uraze,
obojetnosé, wstret, zdegustowanie,
zdystansowanie

WSTYD

Czuje: poczucie winy, wstyd,
odretwienie, oszotomienie, treme,
zaktopotanie, zazenowanie

ZAWOD
Czuje: zawdd, rozczarowanie

SPOKOJ
Czuje: spokdj, odprezenie

]

rozluznienie, btogos¢, wyciszenie

NADZIEJA
Czuje: opanowanie, pewn

0s¢ siebie,

ufnosé, ochote, optymizm, nadzieje,

Smiatosé

SATYSFAKCJA

Czuje: spetnienie, ulge, satysfakcje,

zadowolenie, dume

RADOSC
Czuje: rados¢, entuzjazm,

szczescie, rozbawienie, wesotosé,

wzruszenie, zachwyt

CIEKAWOSC
Czuje: ciekawos¢, dociekl

iwos¢,

zaangazowanie, zafascynowanie,
przejecie, poruszenie, zadziwienie,
zafascynowanie, zainteresowanie,
zaintrygowanie, zaskoczenie,

zdumienie

MILOSC

Czuje: mitos¢, namietnose,
oczarowanie, wdziecznosg,

zyczliwosc¢, wylewnosé, p
serdecznos¢

INSPIRACJA

Czuje: natchnienie, ol$nie
podekscytowanie, podnie
urzeczenie, uwaznosé

rzyjazn,

nie,
cenie,
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